Alla ratter ar lagade fran grunden, utan tillsatser eller konserveringsmedel. Vi har forberett
middagarna sa langt som kvalitén tillater. Var ambition &r att du ska dgna hégst 15 minuters
aktiv tid i koket, observera dock att vissa recept kraver lite langre tillagningstid i ugnen da du
kan &gna dig &t annat.

Tank pa att forvara fisken langt in i kylen dar det &r kallast. Tag garna fram alla ingredienser
infor tillagning, respektive ratt ar fargkodad for att forenkla. Manga av vara ratter skall tillagas i
ugn, tank pa att satta pa ugnen i god tid, sa den hinner bli varm. Borja med det som tar langst
tid och anvand géarna termometer for basta resultat. Lycka till!

INGEFARS- OCH HONUNGSGLASERADE REVBEN MED
ASIATISK KALSALLAD, KUMMINROSTAD POTATIS OCH
LIMEYOGHURT

Potatis: Skar potatis i klyftor/skivor, krydda med kumminsalt, ringla
over lite olivolja. Lagg pa bakplatspapper i langpanna (halva delen),
rosta i 175° varm ugn ca 15 min. Hoj darefter ugnen till 225°. Ingefars- och
honungsglaserade revben. Vand runt i marinaden. Hall/lagg pa i andra delen av
lAngpannan. Grilla tillsammans med potatisen ca 15 min tills gyllenbruna, vand runt
revbenen efter halva tiden. Kalsallad, blanda med dressing och salta. Serveras
med kall lime yoghurt.

Revbenen ar mérkokade och marinerade i ingefara, honung, soja, vitlék, limeblad, spiskummin, chili.
Kalsallad Kinakal, paksoy, spetskal, sticklok. Dressing rapsolja, limejuice, risvinsvindger, sesamolja,
sesamfrd, socker, kryddor. Limeyoghurt yoghurt, olivolja, lime

RIMMAD LAX MED SOCKERARTOR, SPETSKAL OCH

PLOMMONTOMAT SAMT GRASLOK- OCH CITRONSAS, \‘
PRESSAD POTATIS R
A Potatis: Kokas i saltat vatten (1,5 msk till 1 | vatten) ca 20-25 min, PllS%A%
halvera potatisen pa langden om du har kort om tid sa gar det oo e

fortare. Bottna med sockerartor och spetskal i en ugnsfast porslinsform. Lagg pa
laxen och fordela skivade plommontomater ovanpa, salta och peppra. Koka upp
grasloks- och citronsas och sla over fisk och gronsaker. Baka i ugn, 150°
(innetemp 50°) ca 15 min. Servera med potatis som den &ar eller garna pressad om
du har potatispress hemma.

Farsk lax portionsstyckad och benfri. Fisken ar snabbrimmad socker, salt, dill. Grasldks- och
citronsas graslok, citron, 16k, vin, fiskbuljong, kryddor, mjélk, gradde.

ITALIENSKA KOTTBULLAR MED LINGUINIPASTA,
KARLJOHANSVAMPSAS OCH GRILLADE GRONSAKER

Pasta: Koka pastan i rikligt med saltat vatten(1,5 | vatten, 1msk

salt/100 gram pasta), ca 10-11 min. Hall av i durkslag, sla pa en

skvatt olivolja. Varm koéttbullarna i Karljohansvampsasen spad ev
med lite vatten om sasen blir for tjock. Obs frikadellerna ar tillagade, kan upplevas
rosa i mitten, vilket beror pa kalv- och notkottets naturliga farg. Grillade gronsaker
varm forsiktigt i sauteuse eller mikro (racker med ljummet).

Frikadeller kalvfars, notfars, parmesanost, 16k, vitlok, kryddor, strébréd, 4gg. Karljohansvampsas
kycklingbuljong, vitt vin, 16k, vitlok, karljohansvamp, king oyster, kryddor, mjélk, grddde, maizena.
Grillade gréonsaker zucchini, aubergine, paprika, olivolja, vinager, basilika, vitlok.
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